
KRYTERIA DLA OFERENTÓW 

 

dotyczące realizacji programu profilaktycznego: 
 

Zmniejszenie rozpowszechniania palenia tytoniu 
- Program pomocy uzaleŜnionym od nikotyny w odchodzeniu od nałogu. 

 
 

• Objęcie programem mieszkańców Bydgoszczy palących tytoń.  
• Działania programowe powinny obejmować: 

- działania edukacyjne oraz kształtowanie poŜądanych postaw i zachowań 
wobec tytoniu ( m.in. zwiększenie poziomu wiedzy o szkodliwości palenia i 
korzyści wynikających z niepalenia, wskazanie skutków biernego palenia, 
rozpowszechnianie „mody” na niepalenie ), 

- upowszechnienie leczenia osób rzucających palenie poprzez: prowadzenie 
indywidualnych oraz grupowych porad lekarskich, psychologicznych, 
dietetycznych. 

• Kwalifikacje personelu : 
- lekarze specjaliści chorób płuc,  
- doświadczenie w leczeniu uzaleŜnienia od tytoniu, 

• Miejsce realizacji programu spełniające pod względem warunków i wyposaŜenia 
wymogi określone obowiązującymi przepisami prawa. 

• Aktywna rekrutacja uczestników programu. 
• Prowadzenie rejestru uczestników programu i dokumentacji medycznej związanej              

z jego realizacją. 
• Posiadanie sprzętu komputerowego umoŜliwiającego gromadzenie i przetwarzanie 

danych uzyskanych w trakcie realizacji programu. 
• Sporządzenie sprawozdania z realizacji programu po jego zakończeniu i przesłanie do 

Wydziału Zdrowia i Polityki Społecznej. 
• Realizacja programu do końca 2010 r. 

 
 


