
KRYTERIA DLA OFERENTÓW 

                                    dotyczące realizacji programu profilaktycznego: 
 

Poprawa opieki zdrowotnej nad matką, noworodkiem i małym dzieckiem 
- „Szkoła rodzenia”. 

 

• Objęcie programem kobiet od 25 tygodnia ciąŜy z osobą towarzyszącą, mieszkanek 
Bydgoszczy, posiadających skierowanie od lekarza prowadzącego ze zgodą na 
wykonywanie ćwiczeń gimnastycznych. 

• Działania programowe w cyklu ośmiotygodniowym ( 3 godziny w tygodniu) winny 
zawierać: 

- elementy edukacji zdrowotnej dla uczestników programu - dostarczanie 
przyszłym rodzicom wiedzy z zakresu m. in. fizjologii ciąŜy, fizjologii porodu 
i połogu, fizjologii i pielęgnacji noworodka,  

- przeprowadzenie praktycznych zajęć dla cięŜarnej i osoby towarzyszącej,        
m. in.: ćwiczeń gimnastycznych dla przyszłych matek, nauki oddychania torem 
przeponowym, opieki nad noworodkiem.  

• Kwalifikacje personelu : 
- lekarze specjaliści z zakresu: ginekologii i połoŜnictwa oraz neonatologii lub 

pediatrii,  
- połoŜne, pielęgniarki, 
- rehabilitanci. 

• Aktywna rekrutacja uczestników programu. 
• Miejsce realizacji programu spełniające pod względem warunków i wyposaŜenia 

wymogi określone obowiązującymi przepisami prawa. 
• Prowadzenie rejestru uczestników programu i dokumentacji  związanej z jego 

realizacją. 
• Posiadanie sprzętu komputerowego umoŜliwiającego gromadzenie i przetwarzanie 

danych uzyskanych w trakcie realizacji programu. 
• Sporządzenie sprawozdania z realizacji programu - po jego zakończeniu – i przesłanie 

do Wydziału Zdrowia i Polityki Społecznej. 
• Realizacja programu do końca 2010 r. 

 
 
 


