
KRYTERIA DLA OFERENTÓW 

                                

dotyczące realizacji programu profilaktycznego: 
 

Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego i psychospołecznego oraz zapobieganie 
najczęstszym problemom zdrowotnym i społecznym dzieci i młodzieŜy 

- Program edukacyjny obejmujący tematykę zapobiegania występowaniu                           
zaburzeń psychicznych – punkt konsultacyjny, porady telefoniczne i on-line. 

 
• Objęcie programem uczniów  szkół gimnazjalnych i  ponadgimnazjalnych  z terenu 

Bydgoszczy.  
• Działania programowe winny dotyczyć: 

- zastosowania elementów edukacji zdrowotnej wśród uczestników programu - 
dostarczanie młodym ludziom wiedzy z zakresu profilaktyki chorób 
psychicznych, 

- przeprowadzenie zajęć tematycznych obejmujących strategię radzenia sobie z 
problemami osobistymi, dotyczących m. in. agresji, depresji, lęku, zachowań 
asertywnych,  

- spotkań z rodzicami i edukacja na temat problemów komunikacji w rodzinie, 
uzaleŜnień, sekt, zaburzeń w odŜywianiu itp.  

                      -    uruchomienie punktu konsultacyjnego dla osób zainteresowanych powyŜszymi  
problemami– udzielanie porad ( równieŜ porady telefoniczne i porady on-line). 

• Kwalifikacje personelu : 
- lekarze specjaliści z zakresu psychiatrii lub w trakcie specjalizacji, psycholodzy, 

pedagodzy o kierunku  wychowanie zdrowotne z doświadczeniem w prowadzeniu 
edukacji zdrowotnej na powyŜsze tematy. 

• Aktywna rekrutacja uczestników programu. 
• Miejsce realizacji programu spełniające pod względem warunków i wyposaŜenia 

wymogi określone obowiązującymi przepisami prawa. 
• Prowadzenie rejestru uczestników programu i dokumentacji  związanej z jego 

realizacją. 
• Posiadanie sprzętu komputerowego umoŜliwiającego gromadzenie i przetwarzanie 

danych uzyskanych w trakcie realizacji programu. 
• Sporządzenie sprawozdania z realizacji programu - po jego zakończeniu – i przesłanie 

do Wydziału Zdrowia i Polityki Społecznej. 
• Realizacja programu do końca 2010 r. 

 
 
 
 


