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WYKORZYSTANIE DEFIBRYLATORA AED

& Trzy kroki:

1. Decyzja o u zyciu defibrylatora AED
(gdy brak oddechu)
2. Uruchomienie defibrylatora AED

3. Wykonywanie polece n dyktowanych

przez defibrylator AED

AED - Automatyczny Defibrylator Zewn etrzny
(AED - Automated External Defibrillator)

Nagte zatrzymanie akcji serca jest jedn g z najcz estszych przyczyn zgonow !

Wiele przypadkoéw nagtego zatrzymania krgzenia u osoby dorostej jest spowodowane migotaniem
komér. Komorki miesnia sercowego kurczg sie bardzo szybko i chaotycznie, co uniemozliwia
pompowanie krwi do mdzgu i innych waznych do zycia narzadow.

Migotanie komor dotyczy 80% dorostych pacjentow z z atrzymaniem kr gzenia !

JEDYNYM SKUTECZNYM SPOSOBEM odwrdcenia migotania komor jest wczesna defibrylacja |,
czyli przywrdcenie prawidtowego rytmu serca za pomocg impulsu elektrycznego. Mozna jg wykonaé
dzieki zastosowaniu automatycznego defibrylatora (AED). Skutecznos¢ defibrylacji jest tym wieksza im
wczesniej zostanie zastosowana. Jesli nastgpi to w przeciggu pierwszych 5 minut od momentu
zatrzymania akcji serca — istnieje duze prawdopodobienstwo uratowania zycia poszkodowanego.

Automatyczny defibrylator zewnetrzny to urzadzenie, ktdre przejmuje
nadzér nad akcjg ratunkowg i moéwi, co nalezy robi¢. Naszym
zadaniem jest wykonywanie jego polecen. Po przyklejeniu do Klatki
piersiowej poszkodowanego dwoéch elektrod (pod prawym obojczykiem
i na lewym boku ponizej serca — zgodnie z rysunkiem) defibrylator
analizuje rytm serca poszkodowanego i sam decyduje o tym, czy
wykonanie defibrylacji jest konieczne , czy tez nalezy rozpoczgé
resuscytacje krgzeniowo-oddechowg (czyli uciskanie klatki piersiowej
i sztuczne oddychanie).

Szybka defibrylacja wykonywana przy uzyciu automatycznego p
defibrylatora wigze sie z duzym odsetkiem uratowanych osob z naglym zatrzymaniem krgzenia.



