Bezpieczna Pomaoc - o proste

osoba pomagaj qca z tylu chwyta za
raczki wozka, i doje zdza przednimi
koteczkami do kraw edzi kraw eznika

Osoba pomagaj gca wychyla wozek
do tytu i podje zdza duzymi kotami do
kraw edzi kraw eznika

Zapartyml o kraw edz kraw eznika
tylnymi  du zymi  kolami  wozek
opuszczamy powoli w doét

Po wykonaniu zjazdu opuszczamy
wozek na cztery kota




