
 

Zjazd z kraw ęŜnika przodem – pomaga jedna osoba 

 

osoba pomagaj ąca z tyłu chwyta za 
rączki wózka, i doje ŜdŜa przednimi 
kółeczkami do kraw ędzi kraw ęŜnika  

 

Osoba pomagaj ąca wychyla wózek 
do tyłu i podje ŜdŜa duŜymi kołami do 
kraw ędzi kraw ęŜnika 
 

 
 

 
 

ZapartymI o kraw ędź kraw ęŜnika  
tylnymi du Ŝymi kołami wózek 
opuszczamy powoli  w dół  

 

 
Po wykonaniu zjazdu opuszczamy 
wózek na cztery koła 

 


