
 

 
 

Dwie osoby pomagają z tyłu chwytając  kaŜda oburącz 
jedną z rączek wózka, trzecia osoba chwyta z przodu 
za podnóŜki. Wózek odchyla się do tyłu na tylnych 
kołach  
 

 
 

Przed rozpoczęciem zjazdu o kolejny stopień osoby 
pomagające z tyłu stawiają stopy zewnętrznych nóg 
niŜej na tym samym poziomie co tylne koła wózka 
 
 

 
 

Wolno zjeŜdŜamy wózkiem na tylnych kołach jeden 
stopień niŜej utrzymując znaczne nachylenie wózka do 
tyłu 
 

 
 

Szybko ść schodzenia zawsze reguluje 
tylko osoba pomagaj ąca z przodu!  
 

Opuszczanie autobusu wysoko -podłogowego – pomagaj ą trzy osoby  


