URZAD MIASTA BYDGOSZCZY WYDZIAL ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO
85-130 Bydgoszcz, ul. Grudzigdzka 9-15, budynek C, tel. (052) 58-58-970, fax. (052) 58-58-973
MIEJSKIE CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO
Telefon catodobowy (052) 58-59-888

INFORMATOR BEZPIECZENSTWA

Zasady bezpiecznego zycia :
1. przewiduj (wiedzie€ jakiego typu zagrozenia mogq wystgpi¢ w domu, pracy, w miescie),
2. unikaj (przestrzegaj ostrzezen),
3. reaguj (naucz sie prawidtowo zareagowac w sytuacji zagrozenia).

Niebezpieczne zdarzenia moga wystgpi¢ wszedzie. Ich rodzaj i skala zalezg od wielu czynnikow
(miejsca, czasu, warunkéw atmosferycznych, itp.). Aby unikaé lub zmniejszyé ich skutki oraz
pogtebiaC wiedze o zasadach zachowania sie po wystgpieniu zagrozeh cywilizacyjnych
zapoznaj sie z radami zawartymi w niniejszym informatorze.

. W OBIEKTACH (BUDYNKACH) |W MIESZKANIACH

1. Windy :
e nie wsiadaj machinalnie do windy; po otworzeniu drzwi od windy, upewnij sie, ze jest
tam kabina,

« informuj administratora budynku o wszelkich usterkach w pracy windy,
* naucz swoje dziecko, aby nie wsiadato do windy z osobg nieznajoma.

2. Naucz swoje dziecko, aby nie otwierato drzwi i nie wpuszczato do mieszkania 0s6b obcych.

3. Nie zastawiaj korytarzy i klatek schodowych, bo utrudni to oraz op6zni w razie koniecznosci
dziatanie stuzb ratowniczych. Zabudowe klatek schodowych uzgadniaj z administratorem
obiektu.

4. Nie przechowuj w piwnicy, mieszkaniu i na balkonie substancji niebezpiecznych.

5. Zadbaj o wyposazenie swojego mieszkania, ktore pozwoli unikng¢ wypadkow, réwniez

Z udziatem dzieci. Dlatego :

» zabezpiecz kontakty, gniazdka i urzadzenia elektryczne przed dostepem dzieci;
w gniazdka, ktérych nie uzywasz witoz zatyczki,

e urzadzenia elektryczne takie jak pralki i lodowki wilaczaj do gniazdek
Z uziemieniem,

* na Scianie nad wanng lub brodzikiem nie instaluj oswietlenia, ani innych urzadzen
elektrycznych,

* nie uzywaj urzadzen wigczonych do pradu (np. suszarki do wtoséw) podczas kapieli,

* unikaj stosowania przedtuzaczy. Gdy jest to konieczne pamietaj, by kabel nie byt
skrecony lub przetarty, nie biegt przez srodek podtogi i nie wisiat w powietrzu,

* nie wieszaj $cierek kuchennych blisko palnikow,

* nie wyrzucaj niedopatkéw do plastikowych koszy, nie pal w t6zku papierosow,

* nie rozpalaj na balkonie grila,

» stosuj w praktyce przepisy przeciwpozarowe. Rozwaz mozliwos¢ zakupu matej gasnicy
proszkowej, ktérg mozesz ugasi¢ pozar w zarodku; gasnica taka umozliwia gaszenie
urzadzen elektrycznych ,pod napieciem”,

» zainstaluj czujke dymowa, ktéra gtosnym sygnatem powiadamia, ze w mieszkaniu pojawit
sie dym,

* wycieraj podtoge w tazience i kuchni, aby sie na niej nie posliznac,

* przy wannie potdz mate, a na jej spodzie naklej antyposlizgowe wkiadki; dotyczy to
rowniez dywanow, mat itp. w innych pomieszczeniach,

e zamontuj na $cianie w tazience uchwyt, ktory pomoze wyj$¢ z wanny, utatwi tez pobyt
w kabinie natryskowej,



* pamietaj, ze wiele pozaréw zaczyna sie w kuchni, a na skutek rozlania goracego ttuszczu
lub wrzatku dochodzi do rozlegtych i giebokich poparzen,

» dtugie uchwyty garnkow i patelni skieruj w strone $ciany,

» plastikowe torby, sznurki itp. trzymaj w miejscu niedostepnym dla dziecka,

« $rodki chemiczne i leki trzymaj w oryginalnych opakowaniach, nie przechowuj ich
w innych butelkach lub naczyniach i koniecznie zabezpiecz je przed dostepem dzieci,

« jesli wymieniasz jakagkolwiek instalacje w mieszkaniu korzystaj z ustug fachowca
posiadajgcego uprawnienia,

* unikaj stawiania r6znych przedmiotow na serwetach, obrusach itp., ktére wystajg poza
obreb mebili,

* nie stawiaj na sprzecie radiowo-telewizyjnym wazondéw z woda,

» solidnie umocuj lustra, obrazy i wszelkie dekoracje wiszgce na Scianach,

» unikaj przeciggéw — uchroni to domownikow przed skaleczeniem na skutek sttuczonej
szyby w drzwiach wewnatrz mieszkania,

» zabezpiecz drzwi sprzetu gospodarstwa domowego (lodéwki, zamrazarki, pralki), aby
dziecko nie mogto do nich wejs¢ lub wsung¢ do wewnatrz urzadzenia gtowy lub reki,

* nie zastaniaj kratek wentylacyjnych i otworéw w drzwiach do tazienki.

. Wyrob u siebie i najblizszych odruch ochronny : wchodzac do piwnicy lub do mieszkania,
przed zapaleniem Swiatta choC przez sekunde — sprawdz czy nie czu¢ ulatniajgcego sie
gazu. Jesli wyczujesz, ze ulatnia sie gaz :

* nie wigczaj i nie wylaczaj Swiatta i innych urzadzen elektrycznych,

* nie zapalaj zapatek, zapalniczek,

* nie postuguj sie telefonem,

» otworz szeroko okna, zamknij kurek gazu w mieszkaniu ,

e wyjdz z mieszkania i hatychmiast powiadom pogotowie gazowe — tel. 992.

. Zapewnij sprawnos¢ wentylacji w pomieszczeniach (kuchni lub tazience), gdzie znajdujg sie
piecyki gazowe. Szczelnos¢ i sprawnos¢ wentylacji powinna by¢ sprawdzana. Niesprawne
kuchnie i piecyki gazowe — zastgp nowymi (przystuguje ulga podatkowa).

. Zabezpiecz solidnie drzwi wejsciowe do swojego mieszkania. Wychodzac z domu zamknij
okna, gaz, wode, zbedne urzadzenia elektryczne oraz drzwi.

. W poblizu aparatu telefonicznego w mieszkaniu zostaw numery telefonbw do stuzb
ratowniczych i naucz swoje dziecko w jakich sytuacjach ma do kogo dzwonié.

II. NA ZEWNATRZ OBIEKTU

. Nie zostawiaj bez opieki dzieci na placach zabaw i przed blokiem — naucz je, aby nie
rozmawialy i nie przyjmowaly od nieznajomych poczestunku, a tym bardziej, aby nie
oddalaty sie z nieznajomg osobg pod zadnym pretekstem.

. Nie wchodz na studzienki kanalizacyjne, wtazy itp. elementy umieszczone w chodnikach i na
jezdni.

. Nie przechodz w miejscach niedozwolonych przez torowiska (tramwajowe i kolejowe).

. Nie ku$ losu : nie spaceruj w ciemnych, mato uczeszczanych miejscach, unikaj sytuaciji
konfliktowych.

. Nie przebywaj blisko trasy podczas rajdéw samochodowych, wyscigow kolarskich itp.
imprez.

. Sprawdz czy bramki do gry w pitke na boisku szkolnym lub placu zabaw sg na state
przytwierdzone do podtoza. Pamietaj, ze nie wolno na nich sie hustaé.

. Nie pozwol dzieciom przebywac¢ na terenie placéw budow, a w szczegdlnosci w rejonie
prowadzonych wykopow i miejsc sktadowania materiatdbw budowlanych.
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10.
11.

12.
13.
14.

Poinformuj swoje dziecko, aby unikalo kontaktu =z ,bezpanskimi’ zwierzetami,
a w szczegolnosci ze zwierzetami dzikimi, ktore wydajg sie dziwnie ,oswojone”.

Nie parkuj samochodéw w poblizu wejs¢ do klatek schodowych i w miejscach utrudniajacych
dojazd jednostek ratowniczych do budynkow.

Nie rozpalaj ognia w lesie i innych miejscach stwarzajgcych zagrozenie pozarowe.

O wszelkiego rodzaju przedmiotach mogacych by¢ niewypatami, tadunkami wybuchowymi,
chemikaliami itp. mogacymi, twoim zdaniem stanowi¢ zagrozenie informuj Policje, stuzby
ratownicze lub Miejskie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego.

Nie kupuj i nie spozywaj alkoholu z niewiadomego zrédta i bez znakéw akcyzy.
Unikaj kontaktu z wszelkiego rodzaju nieznanymi chemikaliami.

Wyprowadzaj swojego psa zawsze ha smyczy, a psa rasy agresywnej dodatkowo
w kagancu. Zadbaj o jego regularne szczepienia przeciwko wsciekliznie.

[ll. PO WYSTAPIENIU SKAZENIA CHEMICZNEGO
1. Wiacz radio na lokalng stacje radiowa, wystuchaj komunikatu o zagrozeniu i wykonuj
doktadnie przekazywane polecenia.

2. Jesli jestes blisko miejsca zdarzenia z wyciekiem substancji chemicznej, oddal sie od
tego miejsca zawsze prostopadle do kierunku przemieszczania sie oparow i dymow; do
ochrony drég oddechowych uzyj chusteczki, szalika lub innej czesci odziezy.

3. Jesli znajdujesz sie w samochodzie : zamknij okna i wytgcz wentylacje.

4. Jesli schronites sie w domu lub innym pomieszczeniu w miare mozliwosci uszczelnij
zmoczonymi recznikami, przescieradtami itp. materiatami — okna, drzwi i otwory
wentylacyjne; oddychaj przez filtr wykonany np. z recznika, tamponu, chusteczki —
zmoczonych w wodzie, a jeszcze lepiej w wodnym roztworze sody oczyszczonej.

5. Podporzadkuj sie poleceniom przekazywanym przez przedstawicieli stuzb podczas
prowadzenia akcji ratunkowe).

IV. PO OGLOSZENIU KOMUNIKATU O WICHURACH | PODCZAS SILNEGO WIATRU
a) zabezpiecz swdj dom lub mieszkanie :
e zamknij okna i drzwi,
* w przypadku budowy lub remontu domu upewnij sie, ze wszystkie jego elementy
(np. pokrycie dachu, rynny itp.) sg mocno przytwierdzone,
e usun z balkon6éw i parapetow wszystkie nie umocowane przedmioty, ktére moga
zagrazac¢ przechodniom,
e uprzatnij wszystkie przedmioty, ktore moggq by¢ porwane przez wiatr
i stanowi¢ zagrozenie oraz spowodowac szkody,

b) podczas silnych wiatrow nie przebywaj w poblizu oszklonych $cian i okien, a takze
ogranicz wyjscia z domu,

c) nie przechodz w poblizu trakcji elektrycznych, drzew, dzwigéw, masztow itp. ,
d) nie parkuj pojazdow w poblizu stupow trakcji elektrycznych, drzew, niesolidnych ptotéw,
dzwigow budowlanych itp. wysokich obiektow,

e) unikaj lezacych na ziemi lub zwisajgcych kabli elektrycznych; jesli to zauwazytes —
powiadom pogotowie energetyczne lub Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego,

f) wyjezdzajagc samochodem z terenu ostonietego na otwarty zwolnij — podmuch wiatru
moze zepchna¢ twoj pojazd z osi drogi,
g) pamietaj — wichura zagtusza ,prace” ztodzieja.
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V. PODCZAS WYSOKICH TEMPERATUR
Nie przebywaj zbyt dlugo na stoncu i uzupetniaj niedobory wody w organizmie.
Przed storncem szczegdlnie chron dzieci, osoby chore i starsze.

Nie kap sie w miejscach, gdzie nie ma ratownikdw oraz po spozyciu alkoholu lub positku.
Ptywaku miody nigdy nie skacz na gtowe do nieznanej wody. Nigdy nie odptywaj daleko od
brzegu bez asekuracji.

Nie kgp sie w fontannach miejskich. Grozi to zakazeniem chorobami zakaznymi.

VI. PODCZAS NISKICH TEMPERATUR
Unikaj odmrozen i przeziebien — w tym celu ubieraj sie stosownie do warunkéw
atmosferycznych.

Nie wchodz na zamarzniete zbiorniki wodne i zabroh tego dzieciom.
Nie bierz udziatu i nie organizuj kuligow za samochodem.
Nie przebywaj (nie przechodz) w miejscach, gdzie zwisajg sople lodu.

Naucz swoje dziecko bezpiecznego zachowania przy korzystaniu z urokéw zimy; pamietaj,
aby zjazd sankami nie konczyt sie na ulicy i innych niebezpiecznych miejscach.

Ostrzez dzieci przed groznym w skutkach odpalaniem fajerwerkdéw i sztucznych ogni.

Jesli zauwazysz miejsce gromadzenia sie 0s6b bezdomnych powiadom o tym Straz Miejskg

(pamietaj, ze twoje zgloszenie moze uchroni¢ przed zamarznieciem).

We wszystkich dziataniach postepuj rozwaznie i przewiduj skutki.
Pamietaj ! - brawura, przecenianie wkasnych mo  zliwo $ci, ch eé zaimponowania innym,
alkohol - staty si e przyczyn a niejednej tragedii.

Poznaj zasady i naucz sie udziela¢ pierwszej pomocy, obejmujgcej w szczegolnosci :

* ocene sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku,

* wezwanie pomocy,

* ewakuacje poszkodowanych z miejsca zagrozenia,

* resuscytacje (przywrdcenie oddychania i krgzenia krwi),

e Opanowanie groznego krwawienia,

» utozenie poszkodowanego na boku w celu zapewnienia droznosci drég oddechowych
(pozycja boczna ustalona),

» walke ze wstrzgsem.

Udzielaj gc pierwszej pomocy zabezpiecz si e przed kontaktem z krwi g poszkodowanego.

Zagro zenia o du zej skali sygnalizowane s g dzwiekiem syren alarmowych
rozmieszczonych na terenie miasta.
Po ich ustyszeniu wt agcz odbiornik radiowy na stacj e lokaln @, wystuchaj komunikatu

0 zagro zeniu i wykonuj doktadnie przekazywane polecenia.

Uwaga : kazdy do ktérego dotrze ten informator proszony jest 0 jego uzupetnienie

0 swoje whasne spostrze zenia lub do swiadczenia.
Wykonano w Wydziale Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miasta Bydgoszczy w uzgodnieniu ze stuzbami ratowniczymi Miasta Bydgoszczy

oraz ZO PCK , Korporacji Kominiarzy i Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;.
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ZATRUCIA

RODZAJ
SUBSTANCJI

OBJAWY
(DOLEGLIWOS$CI)

PIERWSZA POMOC

PLYN DO MYCIA

Po wypiciu : biegunka, wymioty.

Nie prowokowaé wymiotow.

NACZYN Po dostaniu sie do oczu — szczypanie Przemywac oczy biezaca woda.
PROSZKI Pieczenie w jamie ustnej, przetyku, bole brzucha, Przeptukaé jame ustna.
DO PRANIA . ; T
biegunka. Przemywac¢ oczy biezacg woda.
SRODKI Prowokowac¢ wymioty, podac¢ do picia szklanke
CZYSZCZACE B&l w jamie ustnej , gardle, przetyku, Zzotadku. wody zmieszang z biatkiem jaj kurzych.
(ACE, Kret) Natychmiast odwiez¢ do szpitala
i Po spozyciu kuleczek rteci z rozbitego termometru : Podac $rodek przeczvszczaiac
RTEC brak objawdw. Trujgce jest wdychanie oparow . P Y 1acy.
rteci Konieczna pomoc lekarska.
POLKNIECIE
BATERII DO Bol brzucha. Odwiez¢ do szpitala.
ZEGARKA
Wynies$¢ osobe poszkodowang
W poczatkowym okresie bodle i zawroty gtowy, z pomieszczenia i odwiez¢ do szpitala.
CZAD nudnosci, uczucie braku powietrza, kotatanie serca. Aby zapobiegac¢ zatruciom nalezy okresowo
(tlenek w egla) Przy wiekszych stezeniach — nagta utrata sprawdzac piony wentylacyjne pod wzgledem
przytomnosci droznosci, nie zastania¢ kratek wentylacyjnych
i otworéw w drzwiach tazienkowych.
FARBY, LAKIE Bole | zawroty atowv. zaburzenia réwnowadi Opusci¢ malowane pomieszczenie
RY, ROZPUSZ- nudnosci — gd?:ze\gyr'nalowania omieszczge}ﬁ | przebywac na swiezym powietrzu.
CZALNIKI P P Wietrzy¢ i wentylowaé malowane pomieszczenie.

SRODKI OCHRONY

Do zatru¢ dochodzi w wyniku nieprzestrzegania
zasad bhp np. palenie papieroséw lub spozywanie
positku w trakcie oprysku. Objawy zatrucia:

Wypi¢ szklanke wody , nie podawa¢ mleka,
spowodowaé wymioty. Przemywa¢ wodg miejsce

ROSLIN wymioty, bole brzucha, i glowy, bdl i pieczenie kontaktu skory z trucizng.
oczu.
ALKOHOL Zaburzenia $wiadomosci | r6wnowadi Nie klas¢ poszkodowanego na wznak, utozy¢
METYLOWY 9t w pozycji bezpiecznej (boczna ustalona).
Natychmiast po wypiciu spowodowaé wymioty
ALKOHOL Po kilku godzinach od wypicia dotaczajg sie objawy | i przewiez¢ do szpitala. Aby unika¢ zatrué: nie pij
ETYLOWY kwasicy (pogtebiony i przyspieszony oddech). alkoholu z niewiadomego zrédia oraz
z opakowan bez znaku akcyzy.
LEKI W zaleznosci od rodzaj spozytego leku oraz jego | Prowokowa¢ wymioty i przewiez¢ do szpitala. Leki

dawki.

trzymaj w miejscu niedostepnym dla dzieci.




ZATRUCIA GRZYBAMI

Grzyby $miertelnie truj ace

Nazwa

Opis

Pomyiki

Objawy

Pierwsza pomoc

Muchomor
sromotnikowy

Kapelusz biatozielonkawy
lub oliwkowozielonkawy

Z pieczarka,
czubajkg — kania,

Po 8-12 godzinach
béle brzucha nudnosci,

Natychmiast przewiez¢ do
Szpitala. Zabra¢ do badan

0 $rednicy 6-12 cm gotgbkiem, gaska zottg wymioty, resztki potrawy.
biegunka, ostabienie, Wypic
Kapelusz 7-10 cm, lub zaburzenia wodny roztwor wegla
Muchomor jadowity stozkowodzwonkowaty, Jak wyzej neurologiczne aktywowanego.
biaty
Grzyby bardzo truj ac
Nazwa Opis Pomyiki Objawy Pierwsza pomoc

Muchomor czerwony

Czerwony lub
z6itopomaranczowy
kapelusz na ktorym

znajduja sie biate tatki

Nie wystepujg — bardzo
charakterystyczny grzyb

Muchomor plamisty

Kapelusz bragzowo-
261ty lub brazowoszary.
Na kapeluszu liczne biate
tatki.

Z muchomorem
twardawym

Po 30-90 minutach po
spozyciu wystepuje
uczucie ostabienia

i zmeczenia,
béle i zawroty gtowy,
dofacza sie dezorientacja
(jak w zatruciu alkoholem)

Natychmiast przewiez¢ do
szpitala. Zabra¢ do badan
resztki potrawy.
Wypi¢ wodny roztwor
wegla aktywowanego.

ZATRUCIA RO SLINAMI

Nazwa

Czesci truj gce

Narzady uszkadzane

Objawy

Pierwsza pomoc

Bielu n dziedzierzawa

Wyst epuje na polach,
w parkach
i w ogrédkach

Cala roslina, a najbardziej
nasiona,
liscie i fodyga.

Centralny uktad
nerwowy, serce.

Zaburzenie widzenia po
20-30 min.
Suchos$¢é w jamie ustnej,
przyspieszenie akcji serca

Jak najszybciej
spowodowac
wymioty.

Blekot pospolity

Wyst epuje na po-
lach, lasach, zaro-
$lach i ogrodach

Liscie i owoce

Centralny uktad
nerwowy, miesnie
oddechowe, przewéd
pokarmowy

Nudnosci, wymioty,
béle brzucha

Sprowokowac wymioty
i podac wegiel
aktywowany.
Zawiez¢ do szpitala.

Bylica piotun

Centralny uktad

Sprowokowaé wymioty

Cala, najbardziej Pieczenie w ustach, i podac wegiel
. liscie i kwitnace NErwowy, prze- nudnosci, wymioty aktywowany.
Wystepuje na pedy wod pokarmowy, béle b’rzucha ’ Oczy i skérc—;‘.
nizinach i w gérach skéra i oczy przemywaé woda,
Sprowokowaé wymioty
: : Centralny uktad . . )
Cis pospolity Nerwowy i oddechowy, Béle brzucha, wymioty, ';ﬁda%xgﬁ'd
Rosnie w parkach Igty i owoce serce, spadek cisnienia, ponN 07 Ci)l/,ll
i ogrodeach przewdd zaburzenia przytomnosci wikazerilo)s’/ci igiet
pokarmowy zawiez¢ do szpitala.
Kasztanowiec Poda¢ do wypicia

Rosnie na polach

Mtode liscie, kwiaty
nasiona, tupiny

Przewdd pokarmowy,
miesnie

Pieczenie w ustach,
nudnosci, wymioty,

wegiel aktywowany.
Skére i oczy zmy¢

. owocow oddechowe, skéra i oczy biegunka
i parkach woda.
Pokrzyk

wilcza jagoda Cata roslina, Centralny i obwodowy Zmiany nastroju, Wywotaé wymioty,

Roslina rosn aca
dziko w gorach,
zaroslach, lasach

Najbardziej owoce
i nasiona oraz liscie

uktad
nerwowy

halucynacje, zaburzenia
réwnowagi

podac wegiel
aktywowany.

Wawrzynek Przewdéd pokarmo Pieczenie w ustach
wilczetyko Cala roslina, kora p Wy, P o Wyptuka¢ usta, woda,
. oczy nudnosci, wymioty, o ;
Krzew rosn acy owoce, kwiaty Bole brzucha zawiez¢ do szpitala.
w ogrodach
Cyklamen perski . .
(fiotek alpejski) Bulwa rzechigrl]y thgl?r\rllvgwe o Bollliglr’]zolg(::?a, Spowodowac wymioty.
Kwiat doniczkowy P P 9
Bluszcz pospolity Przewdd pokarmowy, Pieczenie w ustach, Wyptukac¢ usta,
Liscie skéra, oczy nudnosci, wymioty, przemy¢ skore
Roslina ozdobna béle brzucha i oczy.
Wilczomlecz pi ekny
(gwiazda -, - Przewdd pokarmowy, Pieczenie w ustach, Poda¢ do wypicia
betlejemska) Cata rQ§I|_na', szczggolnle oczy nudnosci, wymioty, letnig wode lub
liscie i fodygi S .
i skéra béle brzucha mleko.

Kwiat doniczkowy

Opracowano na podstawie ksigzki: Jak uchroni¢ sie przed zatruciem autor Piotr R. Burda wydawnictwo Prészynski i S-ka Warszawa 1997 rok




