
 
Zjazd ze schodów – pomaga jedna osoba  

 

 
Pomagaj ąca osoba doje ŜdŜa tylnymi kołami  wózka do kraw ędzi 
stopnia  

 
 
 
Osoba na wózku pochyla si ę do przodu układaj ąc tułów na kolanach 

 
Osoba pomagaj ąca rozpoczyna zjazd po schodach dwoma du Ŝymi 
kołami równocze śnie staraj ąc się aby przednie mniejsze kółka nie 
traciły kontaktu z wy Ŝszym stopniem schodów. Uwaga wózek 
zatrzymujemy na ka Ŝdym stopniu 

 
 
Pomagaj ąca osoba ustawia stopy w taki sposób aby zapewni ć 
maksymalne podparcie dla zje ŜdŜającego wózka 


