Bezpleczna Pomoc - to proste

Zjazd ze schodéw - pomaga jedna osoba

Pomagajaca osoba doje zdza tylnymi kotami wbzka do kraw edzi
stopnia

Osoba na wozku pochyla si e do przodu uktadaj ac tutdow na kolanach

Osoba pomagaj gca rozpoczyna zjazd po schodach dwoma du zymi
kotami réwnocze $nie staraj ac sie aby przednie mniejsze kotka nie
tracity kontaktu z wy zszym stopniem schodéw. Uwaga wozek
zatrzymujemy na ka zdym stopniu

Pomagajaca osoba ustawia stopy w taki spos6b aby zapewni ¢
maksymalne podparcie dla zje zdzajacego wozka




