URZAD MIASTA BYDGOSzZCzY
WYDZIAL ZARZ ADZANIA KRYZYSOWEGO
85-130 Bydgoszcz, ul. Grudzi gdzka 9-15, budynek C
tel. (052) 58-58-970, fax. (052) 58-58-973
MIEJSKIE CENTRUM ZARZ ADZANIA KRYZYSOWEGO
tel. calodobowy (052) 58-59-888

Rozwdj cywilizacyjny, szczegdlnie techniczny powodu je, ze nasze zycie staje si e
latwiejsze co daje zludne poczucie bezpiecze nstwa. Przyt epiony zostaje jednak naturalny instynkt
samozachowawczy, sprawiaj ac ze nie wiemy jak si e zachowa ¢ w sytuacji gdy zagro zone jest
nasze zycie lub zdrowie. Nieustannie jednak styszymy o ta  kich nieszcz esciach jak: wypadki
drogowe, po zary, powodzie, katastrofy budowlane, trz esienia ziemi, huraganowe wiatry,
katastrofalne opady deszczu, $niezyce, akty terroru, konflikty zbrojne, itp.

Wiekszo $¢€ zagro zen koncentruje si € w duzych miastach.

Poznaj je:
ZAGROZENIA WYPADKAMI ZAGROZENIA ZE STRONY ZAGROZENIA ZE STRONY Sit
W DOMU PRZESTEPCOW PRZYRODY
e porazenie pradem e przemoc e powodzie
elektrycznym e oOszustwa e ulewne deszcze
e eksplozja gazu e rabunki * $niezyce
e pozary * wymuszenia e huragany, tr aby
e Oparzenia o kradzie ze powietrzne
e upadki e wilamania e trzesienia ziemi
+  zatrucia pokarmowe * napady * obsuwanie gruntu
e zaczadzenia * porwania *  wybuchy wulkanow
« spadanie przedmiotow » szantaze

ZAGROZENIA CHEMICZNE

| PRZEMYSLOWE POZARY ROZNE
« skazenia: * mieszkanh « wypadki drogowe
- chemiczne *  budynkow i lokali * naduzywanie lekdéw
- promieniotwodrcze uzyteczno $ci publicznej e uzaleznienia
e zatrucia * obszarow le snych e terroryzm
»  $rodkow komunikacii
masowej

Kazdy powinien wiedzie ¢ w jaki spos6b post epowaé, aby nie powodowa ¢ zagrozen oraz jak
chroni ¢ siebie i najbli zszych po ich zaistnieniu.
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ZAGROZENIA O DUZEJ SKALI SYGNALIZOWANE SA DZWIEKIEM SYREN
ALARMOWYCH

Gdy ustyszysz d zwiek ciagly wielu syren alarmowych trwaj acy trzy minuty :

* wilacz radio na stacj e lokaln a,
« stosu;j sie do polecen przekazywanych przez radio i stuzby ratownicze.
Poniewaz wiekszos¢ zagrozen w czasie pokoju i wojny jest taka sama trzeba je poznaé
juz dzisiaj i umie¢ im przeciwdziatac.
Zasady bezpiecznego zycia :
1. przewiduj (poznaj rodzaje zagro zen),

2. unikaj (przestrzegaj ostrze zen),
3. reaguj (naucz si @ prawidiowo zareagowa ¢ w sytuacji zagro zenia).

ZYJ BEZ ZAGROZEN

SWIATOWY
DZIEN

OBRONY
CYWILNEJ

BYDGOSZCZ 1 MARCA 2004 .
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WYKAZ OGOLNODOST EPNYCH TELEFONOW StUZB
RATOWNICZYCH | PORZADKOWYCH MIASTA BYDGOSZCZY

. Pogotowie Ratunkowe 999
. Straz Pozarna 908
. Policja 997
. Straz Miejska 986
. Pogotowie Energetyczne 991
. Pogotowie Gazowe 992
. Pogotowie Cieptownicze 993
. Pogotowie Wodno-Kanaliz. 994
. Pogotowie Weterynaryjne 983

10. Dyspozytor MZK 995
11. Tel. alarmowy Wojewody 987
12. Zarzad Drog Miejskich

| Komunikacji Publiczne] 582-23-27

13. Miejskie Centrum

Zarzadzania Kryzysowego 58-59-888

Stuzby ratownicze w Bydgoszczy dziataj a w systemie radiowej t aczno $ci ratowniczej. Wystarczy
powiadomi € jedna ze stuzb a sygnat dotrze rownie z do innych stu zb, wia $ciwych do reagowania
w danym typie zagro zenia.



Kazdy powinien wiedzie ¢ w jaki spos6b post epowaé¢, aby nie powodowa ¢ zagrozen oraz jak
chroni ¢ siebie i najbli zszych po ich zaistnieniu.

TERRORYZM
Jesli znajdziesz si @ w obiekcie opanowanym przez terrorystow:

e robcoka za,

e nie zadawaj pyta R,

e zachowaj spokgj,

e nie patrz w oczy terrorystom,

e nie probuj ucieka ¢,

e nie odbieraj i nie dzwo n z telefonu komérkowego,

« chron drogi oddechowe w przypadku u 2zycia gazu przez jednostki
antyterrorystyczne.

POZARY:

e ugas maly ogie n w zarodku,

* nie gas ognia, ktérego nie jeste $§ w stanie opanowa ¢,

e wezwij Stra z Pozarng i powiadom o po zarze sasiadéw
lub pracownikow,

« wyprowad z ludzi z pal acego si e obiektu,

* nie gas wod a urzadzen elektrycznych pod napi eciem.

SKAZENIA CHEMICZNE:

e« powiadom jedn g ze stuzb ratowniczych,

e  0opusé rejon awarii prostopadle do kierunku wiatru,

*  zabezpiecz drogi oddechowe, oczy i odkryte cz  e$ci ciala,

e jeslijeste § w pomieszczeniu uszczelnij je i wt  gcz radio
na stacj e lokaln a.



NIEWYPALY | tADUNKI WYBUCHOWE:
e 0 znalezisku zawiadom natychmiast Polic] e,
e nie zbli zaj si e, nie przeno $ i nie dotykaj podejrzanego przedmiotu

WICHURY:

e zdejmij z balkonu nie umocowane przedmioty,

e pozamykaj i zabezpiecz okna, drzwi, anteny, szyldy, itp.

e nie przechod z i nie parkuj samochodéw pod drzewami,
stupami i liniami energetycznymi,

* Pamietaj ! — wichura mo ze zagluszy € czynno sci ztodziei.

OPARZENIA:

e schiod z oparzone miejsce wod a,
e rane osto n opatrunkiem jatowym,
e w ciezszych przypadkach wezwij Pogotowie Ratunkowe.

WYPADKI DROGOWE:

. powiadom 997, 998 i 999,

. zabezpiecz i oznakuj miejsce wypadku,
aby nie sta ¢ sie kolejn g ofiar g (wtacz swiatta
awaryjne i ustaw tréjk at ostrzegawczy),

. udziel ofiarom wypadku pierwszej pomocy.



CO ROBIC

GDY ULATNIA SIE GAZ?

» zamknij kurek gazowy,

¢ otwoOrz okno,

* nie witaczaj, nie wyt aczaj
urzadzen elektrycznych

* nie pal papierosow,

 wyjd Zz z domu i zawiadom
administracj e i pogotowie
gazowe.

Administracja tel. ...............

Pogotowie gazowe 992

PRZESTEPCZOSC

e w przypadku stwierdzenie przest epstwa powiadom Policj e 997,
* zapamietaj jak najwi ecej szczeg6tdw mog acych utatwi € sledztwo,

e nie daj si @ skusi € na niezwykle ,,0kazje” zakupow atrakcyjnych towaréw

e uczul dzieci, aby nie wpuszczaly do mieszka nh oséb nieznajomych, oraz
nie przyjmowaly pocz estunku, ani nie oddalaty si e,

e unikaj miejsc malo ucz eszczanych, samotnie nie przebywaj w godzinach
wieczornych i nocnych na ulicy.

JAK ROZPOZNA €, ZE DZIECKO UZYWA NARKOTYKOW

SYGNALY OSTRZEGAWCZE
1. Zmiany w zachowaniu:
* nagte zmiany nastroju i aktywno  $ci,
e nadmierny apetyt lub brak apetytu,
e spadek zainteresowa n ulubionymi zaj eciami,
e pogorszenie ocen, wagary, konflikty z nauczycielami



e izolowanie si e od innych domownikéw,
e pbzne powroty do domu,
+ kilamstwa, wynoszenie warto $ciowych przedmiotow z domu,
e tajemnicze, krotkie rozmowy telefoniczne.
2. Zmiany w wygl adzie zewn etrznym:
e nowy styl ubieraniasi e,
» spadek ci ezaru ciata, cz este przezi ebienia, bole,
e przekrwione oczy,
e zwezone lub rozszerzone zrenice,
* belkotliwa, niewyra zna mowa,
» stodkawa wo n oddechu, wtoséw ubrania,
e $lady po uktuciach, $lady krwi na bieli znie,
e brak zainteresowania swoim wygl adem.
1. Narkotyki lub przybory doichu zywania:
« fifki, fajki, bibutki papierosowe,
e male foliowe woreczki z proszkiem lub suszem,
e biate lub kolorowe pastylki,
e leki bez recepty,
e igly, strzykawki.

MUSISZ KONIECZNIE :

e wystucha € dziecko i spokojnie z nim porozmawia ¢,

e dziataé ! —nielicz, ze problem sam si e rozwi aze,

» szuka ¢ pomocy specjalistow,

e stosowa € zasade ,ograniczonego zaufania” stara ¢ sie
zawsze wiedzie €, gdzie jesti co robi twoje dziecko.

NARKOTYKI A PRAWO:
« nielegalne posiadanie narkotykow jest karalne
(do 5 lat wi ezienia i grzywna),
e produkcja $rodkéw odurzaj gcych zagro zona jest
kara wiezienia od 6 m-cy do 10 lat i grzywny,
* za handel narkotykami grozi kara pozbawienia
wolno $ci i grzywny,
e udzielanie $rodka odurzaj gcego maioletniemu
lub naktanianie do u zycia jest karalne (do 5 lat wi ezienia).
Podstawa prawna: ustawa o przeciwdziataniu narkoma  nii
Dz.U. z 1997 r. Nr 75, poz. 468, z pé zn. zmianami.



