Bezpleczna Pomoc - o proste

Zjezdzanie i wje zdzanie po schodach — pomagaj a dwie osoby

!
! ¥

A\

>

TENM L 2 Pomagaj gca osoba z tytu chwyta za r aczki wozka, osoba
| pomagaj aca z przodu chwyta wozek za podnd  zki

‘.'
zjezdzanie

Pomagaj ace osoby wychylaj g woézek do tytu i rozpoczynaj a
zjazd zatrzymuj gc sie na kazdym stopniu, szybko $¢€ zjazdu
reguluje osoba z przodu (schodz gca tytem po schodach)

Pomagaj gca osoba z tytu chwyta za r aczki wozka, osoba
pomagaj aca z przodu chwyta wozek za podnd  zki

Pomagaj ace osoby wychylaj g woézek do tytu i rozpoczynaj a
wjazd zatrzymuj ac sie na kazdym stopniu, szybko $¢ wjazdu
reguluje osoba z tylu (wchodz aca tytem po schodach)




