
 
ZjeŜdŜanie i wje ŜdŜanie po schodach – pomagaj ą dwie osoby 

 

 
Pomagaj ąca osoba z tyłu chwyta za r ączki wózka, osoba 
pomagaj ąca z przodu chwyta wózek za podnó Ŝki 
 

 
 
Pomagaj ące osoby wychylaj ą wózek do tyłu i rozpoczynaj ą 
zjazd zatrzymuj ąc się na kaŜdym stopniu, szybko ść zjazdu 
reguluje osoba z przodu (schodz ąca tyłem po schodach) 

 
 
 

Pomagaj ąca osoba z tyłu chwyta za r ączki wózka, osoba 
pomagaj ąca z przodu chwyta wózek za podnó Ŝki 

 
 
Pomagaj ące osoby wychylaj ą wózek do tyłu i rozpoczynaj ą 
wjazd zatrzymuj ąc się na kaŜdym stopniu, szybko ść wjazdu 
reguluje osoba z tyłu (wchodz ąca tyłem po schodach) 
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