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Bydgoski Trojkt Bezpieczéstwe

INFORMATOR
NA TEMAT PIERWSZEJ POMOCY

OPARZENIE

Zasady bezpieczneqo zycia:

1. PRZEWIDUJ (poznaj typy zagrozen, ktére mogg wystgpi¢ podczas wakacji)
2. UNIKAJ (kieruj sie rozsadkiem - przestrzegaj ostrzezen i zakazow)
3. REAGUJ (naucz sie prawidtowo reagowac w sytuacji zagrozenia)

Uwaga: wiecej nt. zagrozen oraz zasad postepowania, zmniejszajacych ich skutki, znajdziesz na stronie internetowej
Wydzialu Zarzadzania Kryzysowego znajdujacej sie w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Bydgoszczy
(www.bydgoszcz.pl — BIP, Wydziaty Urzedu Miasta, Wydziat Zarzgdzania Kryzysowego, Komunikaty, porady Wydziatu).
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URZAD MIASTA BYDGOSZCZY

BYDuoszez\ Wydziat Zarzadzania Kryzysowego
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OPARZENIE to obrazenie tkanek spowodowane dziataniem wysokiej
temperatury (90% wszystkich oparzeri), ptynow zracych (oparzenia chemiczne stanowig 5%)
oraz pradu elektrycznego lub pioruna (pozostate 5%). )
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GTOPNIE OPARZENIA:

Przyczyny oparzen:
=  plomien
=  zarzgce sie metale
= gorgce plyny
= para wodna

KazZde oparzenie uszkadza ochronna
funkcje skory.

I° - oparzenie obejmuje tylko naskorek
= rumien i obrzek skéry,
= bal.

I ° - oparzenie dotyczy naskdrka i powierzchownych

warstw skory wlasciwej
= rumien i obrzek skory,
= hol,

= pecherze.

Hi° - martwica catego naskorka i skéry wilasciwej

= skora jest sucha, biata lub szara,

k J \ = brak czucia bolu (zniszczone zakonczenia nenvowe).
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POSTEPOWANIE

=-zahamowanie procesu powodujacego
oparzenie

=xpgraniczenie ryzyka wystapienia zakazenia

=+zlagodzenie bolu | zmnigjszenie cbrzeku

POSTEPOWANIE

przeciwobrzekowo, fagodzi Rol)

schtadzaj oparzenie zimng wodg przez kilkanascie minut,
do momentu ustgpienia bolu (woda odbiera ciepto, dziata

zaloz jalowy opatrunek lub czysty niepylacy materiat
(rany oparzeniowe sg niezwykie podaine na zakazenia)

zdejmif zegarek, obraczke i pierscionki oparzenia bardzo duZej powierzchni ciata — schiadzaj
{zanim wystapi obrzek) mokrymi chustami
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% . = NIE WOLNO!
W PRZYPADKU POWAZNEGO POPARZENIA il tntiy => przebija¢ pecherzy ,
WEZWIJ POGOTOWIE RATUNKOWE ! (twarz, szyia, krocze, = smarowac miejsca oparzenia s
rece, stopy) tluszczem i plynami kosmetycznymi
%% 999 lub 112 wymagaja pomocy =» usuwac niczego, co przykleilo sie
lekarskiej. do rany oparzeniowej
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