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UKl knij obok poszkodowanego i upewnijsi , e
ma wyprostowane obie nogi.

U6 rami , przy ktérym Kkl czysz pod k tem
prostym do tuowia, a nast pnie zegnij je
w stawie okciowym pod k tem prostym, tak aby
d o by a skierowana ku gorze.

(ie li poszkodowany ma okulary — zdejmijje )

Prze 6 drugie rami poszkodowanego przez
jego klatk piersiow iprzy 6 grzbiet jego d oni
do policzka, ktéry znajduje si bli ej ciebie.

(mo eszsple swoj do zjegodoni )
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Drug rk chwy le c dalej nog Trzymaj ¢ przyci ni t d_.o do. policzka
poszkodowanego, powy ej kolana, zegnij j poszkodorwgnego, poci gnij za zgi t nog ,
i poci gnij ku goérze, tak by stopa nie aby obréci poszkodowanego na swoj
odrywa a si od pod o a. stron .
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Le ca wy ej noga poszkodowanego powinna by zgi ta w biodrze
i kolanie pod k tem prostym (zapobiega to obréceniu si

poszkodowanego na twarz).

G owa poszkodowanego powinna by odchylona — wsuni ta pod
policzek d o utrzymuje odgi cie g owy (pozwala to zachowa dro no

drég oddechowych).
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