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RESUSCYTACIJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA
NIEMOWLECIA
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SPRAWDZ PRZYTOMNOSC GLOSNO WZYWAJ POMOCY! UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE
Jesli kto § jest w pobli zu:

=popro$ zeby z tobg zostat
(bedzie dzwonit na pogotowie)

= Pofaskocz stopk e niemowlecia
= Powiedz cos do niego

Poprzez utozenie glowy w pozycji
neutralnej i uniesienie zuchwy
(usta ku goérze)

Jesli niemowle nie zareaquije: . i
Jesli jeste § sam:

\tzn.zejestnleprzytomne / Qgioénowomjopomoc / \ /

SPRAWDZ ODDECH WYKONAJ 5 ODDECHOW
(nie dtu zej niz 10 sekund) RATOWNICZYCH
WZROKIEM - ruchy klatki piersiowej Obejmij swoimi ustami usta i nos ULOZ DWA PALCE NA KLATCE
SLUCHEM - szmer wydychanego powietrza niemowlecia. PIERSIOWEJ
DOTYKIEM - strumien powietrza Klatka piersiowa powinna unosic sie

przy wdechu i opadaé przy wydechu. Znajdz miejsce, w ktérym bedziesz
Utrzymuj drozne drogi oddechowe. uciska¢ klatke piersiowa: palec

ponizej linii miedzysutkowej
\ / @Ii sq widoczne ciata obce — usuﬁy Wﬂowﬁda- /
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nieprzytomne,
bez oddechu...

WYKONAJ 30 UCISNIEC e eronneze |
E RATOWNICZE WEZWIJ POMOC
KLATKI PIERSIOWEJ : g
. . . . : (7 999 lub 112)
Obejmij usta i nos niemowlecia. — — —
Uciskaj swoimi opuszkami palcéw Utrzymuj drozne drogi oddechowe. Wezwij pomoc po 1 minucie resuscytacji
klatke piersiowa niemowlecia na 1/3 Klatka piersiowa powinna unosi¢ sie - jezeli nikt jeszcze tego nie zrobit
gtebokosci (okoto 1-2 cm). przy wdechu i opadac¢ przy wydechu. : (samodzielnie lub popros kogos, zeby ::

/ \ / zadzwonit na pogotowie)

Kontynuuj sekwencje do czasu:

= przybycia pogotowia ratunkowego,
= powrotu oznak zycia,

= utraty sit.




