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Potwierd _rozpoznanie

Zapytaj poszkodowanego: Zad awie si ?
Osoba nie b dzie w stanie odpowiedzie , ale
mo e pokiwa gow na znak potwierdzenia.
Dodatkowo charakterystycznym objawem
zad awienia jest odruch chwytania si za

szyj (odruch ucieczki).

Nak o do kaszlu

Kaszel jest naturalnym  odruchem
obronnym, ktéry pomaga w usuni ciu
wydzieliny z drzewa tchawiczo -
oskrzelowego. W trakcie kaszlu dochodzi
do zamkni cia go ni i wzrostu ci nienia

w klatce piersiowej.




Wdré odpowiednie r koczyny Nast pnie wykonaj pi uci ni
Wykonaj pi uderze w okolic nadbrzusza (osoba musi by pochylona)
mi dzy opatkow (osoba musi by
pochylona i podtrzymywana przez
ratownika r k )
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