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Zasady bezpieczneqo zycia :

PRZEWIDUJ (dostrzegaj niebezpieczenstwo)
UNIKAJ (poznaj sposoby ochrony)
REAGUJ (naucz sie prawidtowo postepowa¢ w sytuacji zagrozenia)
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ZASADY ZAPOBIEGANIA PO ZAROM

Poznaj potozenie zaworéw instalacji gazowej, wylgcznikbw energii elektrycznej,
bezpiecznikbw oraz zawor6éw wody. Powinienes wiedzie¢ jak je wylaczy¢é w razie
zagrozenia - w tym rowniez po ciemku.

Nie uzywaj niesprawnych urzadzen elektrycznych.

Utrzymuj w statej technicznej sprawnosci instalacje elektryczng, przedtuzacze, kable,
gniazdka.

Nie podtaczaj do jednego gniazdka kilku urzgadzen o duzej mocy.

Nie przecigzaj sieci elektrycznej, korzystaj z rozgateziacza z bezpiecznikiem, a unikniesz
iskrzenia i spie€.

Nie stosuj bezpiecznikdw o wiekszej mocy niz wskazane (nie ,watuj” bezpiecznikow).

Do naprawy instalacji i urzadzen gazowych oraz instalacji elektrycznych wzywaj tylko
firmy posiadajgce uprawnienia.

Raz w roku kontroluj stan przewodow wentylacyjnych.

Nie pozostawiaj bez dozoru wigczonych dogrzewaczy, stoneczek, grzejnikow, ,farelek”.
Ustawiaj je na niepalnym podtozu i w odlegtosci co najmniej 50 cm od materiatéw
palnych (mebli, zaston, firan, itp.).

Nie zastaniaj kratek wentylacyjnych.

ktora gtoSnym sygnatem powiadamia, ze w mieszkaniu pojawit sie dym.

Zaopatrz sie w gasnice proszkowa. Jest bardzo praktyczna. Mozna nig gasi¢ urzadzenia
elektryczne pod napieciem.

Ogranicz montowanie na sufitach kasetonow z tworzyw sztucznych, paneli lub boazerii.
W czasie pozaru pod sufitem jest najwyzsza temperatura i tg drogg najszybciej
rozprzestrzenia sie pozar.

Nie ustawiaj sprzetu telewizyjnego i radiowego na niewentylowanych regatach
i w poblizu potek z ksigzkami (przez powolne i diugotrwate nagrzewanie zakurzonych
przedmiotow tatwopalnych moze dojs¢ do pozaru).

Nie pal papierosow w t6zku lub krotko przed snem. Nie wyrzucaj niedopatkow do
plastikowych koszy.

Nie uzywaj otwartego ognia (zapatek, swiec, papieroséw) w poblizu tatwo palnych
materiatow.

Pokryj warstwg piasku (ok. 5 cm) podtogi strychu, jesli sg wykonane z materiatow
palnych.

Utrzymuj w czystosci i porzadku pomieszczenia magazynowe (piwnice, garaze strychy
itp). Nie przechowuj starych gazet i materiatow tatwozapalnych, a tym bardziej paliw
ptynnych.

Upewnij sie, ze dom nie dotyka do przewodéw elektrycznych.

Nie zastawiaj korytarzy i klatek schodowych sprzetem, nie montuj krat w korytarzach
klatek schodowych (chronig przed ztodziejem - ale mogg odcig¢ droge ucieczki przed
ogniem), nie montuj statych krat w oknach.

Nie zastawiaj swoim samochodem dojazdu do klatek schodowych w blokach
mieszkalnych - bo utrudni to i op6zni dotarcie strazy pozarnej i stuzb ratowniczych, jesli
wybuchnie pozar.

Zadbaj o to, by drzewa rosngce tuz przy budynku nie utrudniaty dostepu do okien
- ratownicy bedg mieli utatwione zadanie.

Jezeli mieszkasz poza obszarem zwartej zabudowy, w dom  u pod lasem:

Uzywaj ognioodpornych materiatéw do budownictwa.

Stworz strefe bezpieczenstwa oddzielajaca twoj dom od palnej roslinnosci.
Utrzymuj teren wokét swojego domu wolny od suchej roslinnosci.

Palne materiaty przechowuj w specjalnych pojemnikach.

Badz przygotowany na ewakuacije.
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ZASADY ZACHOWANIA S| E W CZASIE POZARU

Gdy wybuchnie pozar zadzwonh na Straz Pozarng pod nr 998 lub 112.

OCHRONA WLASNA

2.

Ochrong przed dymem i gazami pozarowymi moze by¢ przylozona do ust i do nosa
tkanina zwilzona woda. Stanowi ona filtr, ktory czesciowo zatrzymuje dym i gazy
pozarowe, co utatwia oddychanie.

JAK GASI € POZAR

3. Do gaszenia matych zarzewi ognia uzywaj gasnicy (najlepiej proszkowej, ktdrg mozesz
gasi¢ nawet urzadzenia elektryczne pod napieciem).

4. Nigdy nie uzywaj wody do gaszenia urzadzen elektrycznych.

5. Palacy sie tluszcz lub ogien powstaty w kuchni uga$ solg, badz przykryj pokrywka, jesli
ogien powstat w garnku.

6. Jezeli zapalito sie Twoje ubranie, zatrzymaj sie, potéz na ziemi i turlaj sie po niej, az
zadusisz ogien. Ucieczka powoduje zwiekszenie ptomienia.

7. Do gaszenia ludzi wykorzystaj koc gasniczy.

8. Nie prébuj gasi¢ ognia, ktérego nie jestes w stanie opanowac.

EWAKUACJA

9. Jesli obudzisz sie w trakcie pozaru, zbadaj dot drzwi, zanim je otworzysz. Je$li drzwi sg
zimne, wychodz natychmiast, czolgajac sie lub na czworakach. Dym i gorgce powietrze
unoszg sie do gory. Jezeli drzwi sg gorace, uciekaj - jesli mozesz przez okno, jesli nie -
to trzymaj w oknie biate przescieradto - wzywajgc w ten sposéb pomocy.

10. Nie wolno zamyka¢ sie w tazience. W blokach rzadko majg one okno, a wentylacja nie
poradzi sobie z dymem. Mozesz tam zging¢ - uduszony dymem.

11. Wyprowadz domownikéw, powiadom sgsiadéw o pozarze.

12. Uciekajac przed pozarem zamykaj za sobg wszystkie drzwi - i je uszczelniaj /np.
ubraniami, bielizng lub kocami/. Zatrzymajg one ogien przynajmniej na kilka minut - a Ty
zyskasz bezcenny czas. W sgsiedztwie pozaru nie rob przeciggu - ktéry wzmaga ogien -
dlatego nie otwieraj niepotrzebnie okien i drzwi.

13. Kiedy jedyng szansg na uratowanie zycia jest ucieczka - to najpierw staraj sie wraz
z rodzing wydosta¢ na klatke schodowag. W blokach majg one bardzo solidng
konstrukcje. Nie zawalg sie nawet wtedy, gdy palg sie okoliczne mieszkania.

14. Staraj sie zejs¢ pietro ponizej palacego sie mieszkania lub wyjs¢ na zewnatrz budynku
(pamietaj dym unosi sie do gory). Nie korzystaj z windy podczas ewakuacji.

15. Jesli ogieh odcina ci wyj$cie i musisz przebiec pare metrow przez ptomienie, okryj sie
kurtkg, kocem lub recznikiem (dobrze, aby byly zwilzone wodg). Nie wolno zwlekaé
z ucieczkg - za chwile moze by¢ za pozno.

16. Nie wracaj po pozostawione rzeczy.

17.W silnie zadymionym pomieszczeniu najwiecej powietrza jest przy samej podiodze.
Dlatego ucieka¢ trzeba czotgajac sie lub na czworakach.

18. Ucieczka na balkon, szczegdlnie na wysokim pietrze - to ostatecznos¢. Tam mozna
jedynie bezradnie oczekiwa¢ na pomoc, majgc za plecami szalejgcy zywiot. Ale jesli
zywiot juz tam Cie zapedzit, zamknij za sobg okno balkonowe i potdz sie na posadzce za
murkiem podokiennym. Dobrze jest okry¢ glowe mokrym kocem.

19. Tak dlugo jak tylko sie da - nie skacz z wysokiego pietra. Skok na twarde podioze

z lll pietra - to pewna smier¢.

PAMIETAIMY, ZE STRAZ POZARNA NA PEWNO PRZYB EDZIE NAM Z POMOCA



ZASADY ZACHOWANIA S| E PO POZARZE

. Nie wchodz do zniszczonego przez ogien budynku (mieszkania), bo mozesz narazié¢
swoje zdrowie, a nawet zycie. Poczekaj az straz pozarna i stuzby miejskie sprawdzg czy
przebywanie w takim miejscu jest bezpieczne.

. Jesli inspektor nadzoru budowlanego stwierdzi, ze budynek (mieszkanie) nie nadaje sie
do dalszego zamieszkiwania, istnieje mozliwo$¢é czasowego zakwaterowania w miejscu
wskazanym przez dyzurnego Miejskiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego. Jesli jest
to mozliwe - zabierz ze sobg dokumenty i rzeczy osobiste.

. Dyzurny Miejskiego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego poinformuje Cie, w jaki sposob
wyrobi¢ dowod osobisty, prawo jazdy oraz uzyska¢ pomoc socjalng.

. To, co sie nie spalito bedzie strzezone przez Policje i Straz Miejska.

. Wyrzu¢ zywnos¢, napoje, lekarstwa, ktdre byty narazone na wysokag temperature i dym.
Nie zamrazaj ponownie rozmrozonej zywnosci!

. Poinformuj sgsiadow, krewnych i placowke pocztowag o miejscu swojego tymczasowego
zakwaterowania.

. Przestrzegaj przepisoéw przeciwpo zarowych!

6 grudnia 2007 roku
NOTATKI:



