Uchwala Nr VIII/59/07
Rady Miasta Bydgoszezy
z dnia 28 lutego 2007 r.

w sprawie zatwierdzenia planu realizacji Migjskiego Programu Promocji Zdrowia na 2007 rok.

Na podstawic art. 4 ust. 1 pki 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. 0 samorzadzic powiatowym
( Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1592 oraz z 2002r, Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984,
Nr 153, poz. 1271, Nr 200, poz. 1688 i Nr 214, poz. 1806, 7 2003r. Nr 162, poz. 1568 oraz 2 2004 r.
Nr 102, poz. 1055 ) w zwiazku z art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opicki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych ( Dz, U. z 2004 r, Nr 210, poz. 2135 oraz z
2005 . Nr 94, poz.788, Nr 132, poz. 1110, Nr 138, poz. 1154, Nr 157, poz. 1314, Nr 164, poz. 1366,
Nr 169, poz. 1411, Nr 179, poz. 1485 oraz z 2006 r. Nr 75, poz. 519, Nr 104, poz. 708 i 711, Nr 143,
pox 1030, Nr 170, poz. 1217, Nr 191, poz. 1410 ) oraz w zwiazku z uchwalg Nr X/291/99 Rady
Miasta Bydgoszczy z dnia 26 maja 1999r. w sprawie zatwicrdzenia Programu Promoji Zdrowia dla
Miasta Bydgoszezy na rok 1999 1 lata nastepne

uchwala sie, co nastgpujc :

§ 1. Zatwierdzié plan rcalizacji Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na 2007 rok, stanowiacy
zatacznik do ninigjszej uchwaly.

§ 2. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Dorotg Jakuta



Uzasadnienie

Art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzgdzie powialowym naklada na
samorzad tego szezebla zadania o charakterze ponadgminnym w zakresie promogji | ochrony zdrowia.
Miasto Bydgoszcz, jako gmina | miasto na prawach powiatu - odpowiedzialne za realizacjg
ustawowych zadan w ww. zakresie — od kilku lat podejmuje dziatania, ktore majg shuzy¢ podniesieniu
bezpieczenstwa zdrowotnego bydgoszezan, W celu ich usystematyzowania w 1999 roku przyjeto
w drodze uchwaly Rady Miasta Bydgoszc7y dokument bazowy, ktorym stal sie Program Promocji
Zdrowia dla Miasta Bydgoszczy na 1999 rok i lata nastgpne. Wskazano w nim do osiggnigeia
strategiczne cele dlugoterminowe. Corocznie - zgodnie z przyjetymi zatozeniami — okreslany jest plan
realizacji tego Programu. Stanowi on wytyczng dziatan w obszarze profilaktyki i promog)i zdrowia
w danym roku.

Uwzgledniajac uwarunkowania zdrowotne, epidemiologiczne i finansowe w 2007 roku
przowiduje sig realizacje zadan zgodnych z celami operacyjnymi Narodowego Programu Zdrowia,
opracowanymi przez Mimsterstwo Zdrowia,

Analiza sytuacji zdrowotnej mieszkaficow miasta dowodzi, iz w okresie ostatnich pigeiu lat
nastepuje staly wzrost zachorowar na choroby onkologiczne, wirdd ktorych dominuja migdzy innymi
nowotwory ptuc. Bydgoszez jest takze tym miastem, w ktorym odnotowuje si¢ jeden z najwyZszych
w wojewddztwic wspotczynnikéw umieralnosei z powodu nowotwordw, szczegolnie pluc. Dlatego
niczbedna jest kontynuacja realizacji programu badan przesiewowych dia wezesnego rOzpoZNania
chordb nowotworowych. Istotne jest réwniez krcowanie wiadciwych postaw zdrowotnych, przede
wszystkim miodego pokolenia poprzez dzialania edukacyjne.

Zaburzenia mowy i wady wymowy stwicrdzono u ponad 50 % zbadanych dzieci w rarnach
programédw realizowanych w latach ubiegtych. Z tego powodu istnigje potrzeba skierowania programu
wykrywania. wad mowy, a takze stuchu do dzieci w przedziale wiekowym 3-7 lat. Tylko wezednie
podjete leczenic i rehabilitacja dziecka z tymi wadami zapewni mu prawidlowy rOZWa] .

Dbajac o przyszle pokolenie bydgoszczan planowane jest przeznaczenie  srodkdw
na dziatalnosé ,,Szkoly rodzenia™, kiéra otoczy opieka kobiety od 25 tygodnia ciaZy.

Ponadto istnigje potrzeba objecia programem dorostych mieszkafcow z  problemami
nietrzymania moczu. Statystyki Ministerstwa Zdrowia podaja, iz problem dotyczy duzej grupy kobict i
mezczyzn ( ok, 10 % calej populacji, a 50 % o0séb po 70 roku Zzycia), ktorzy «¢ wzgledu na typ
schorzenia czegsto pozostaja w ukryciu. Program pozwoli tym osobom przelamaé barierg wstydu
i znalezé profesjonalna pomeoc.

Zauwazono rownicz potrzebe wdrozenia programu wezesnego wykrywania zmian skory.
Z badan epidemiologicznych wynika, iz ponad 20% polskiej populacji zapada na atopowe choroby
skory. Schorzenic to dotyka zardwno dzieci, jak 1 dorostych. Wdrozenie profilaktycznego programu
.Skéra pod ochrona” pozwoli na zapobieganic powstawaniu schorzef o duZym nasileniu I szybsze
wiaczenie leczenia. Dzigki realizacji tego programu spodziewamy si¢ rdwniez zdiagnozowac inne
schorzenia dermatologiczne, w tym choroby przenoszone droga pleiowa oraz zmiany o charaklerze
NOWOIWOroWYym.,

Pozostale przewidziane do realizacji w biezacym roku programy sy kontynuacjy dzialad
zapoczatkowanyeh w latach minionych. Ich dalsza realizacia pomoze w dotarciv do kolgjnych
odbiorcdw programow profilaktycznych.

W obowigzujacym stanic prawnym realizatorzy poszezegdlnych programow zdrowotnych
zoslang wylonieni w drodze otwarlege konkursu ofert, przeprowadzonego zgodnie z procedurg
przewidziany ustawg o $wiadczeniach opieki zdrowotngj finansowanych ze Srodkow publicznych
z dnia 27 sierpnia 2004 roku,

Przyjete do realizacji w 2007 roku cele zachowujs szerokie spektrum dziatan
ukicrunkowanych na podnicsienic bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancow Bydygoszezy.

Wobec powyzszego podjgcie ninigjszej uchwaly jest w pelni uzasadnione.




Zalacznik

do uchwaly Nr VLSS0
Rady Miasta Bydposscey
7 dnia 2§ lutego 2007 r,

Plan realizacji Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na 2007 rok

Nazwa programu - numer celu Przedmiot programu Wie]kc’xéé
operacyjnego Narodowego Programu - odbiorcy programu _$rodkéw
sdrowia finansowych
Zwickszenic aktywnosci fizycznej —ccl I | Program profilaktyki w zakresie obnizenia 161.600 zi
skali wystepowanta wad postawy wsrod
dzieci i mlodziezy szkolnej - dzieci ze szkét
podstawowych.
Poprawa sposobu Zywicnia ludnodei i Propagowanie racjonalncgo odizywiania i 30.000
Jakosci zdrowotnej Zywnosci — cel 11 zapobicganie nadwadze i otylosei —
uczniowie szkét ponadgimnazjalnych.
Zmnigjszenic rozpowszechniania palenia | Program profilaktyki i terapii 50.000 =zt
tytoniu — cel 11T antynikotynowej — osoby palace i bierni
palacze, dzieci, mlodziez, dorosli.
Ograniczenie uzZywania substancji Program profilaktyki uzalcimien — wszystkie 31.500 £t
psychoaktywnych i zwiazanych z tym grupy wiekowe,
szkod zdrowotnych —cel V
Zwiekszenie skutecznosel edukagyi Aktywnos¢ fizyczna dorostych jako ezynnik 9.000 zt
zdrowotngg spoleczenstwa oraz dziatan w | poprawy zdrowia — osoby doroste,
zakresie promocji zdrowia — cel VI Organizagja olimpiady wiedzy o zdrowiu — 2.200 zt
uczniowie wszystkich typow szkot,
Promocja zdrowia psychicznego oraz Program edukacyjny ob¢jmujacy tematyke 25.000
zapobicganie wystepowaniu zaburzen zapobicganic wystepowaniu zaburzen
psychicznych — cel VII psychicznych — uczniowie szkol
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Zmniejszenie narazenia ludnodet na Program wczesnego wykrywania zmian 55.000 =zt
czynniki szkodliwe w drodowisku #ycia, | skory - wszystkie grupy wickowe.
pracy i nauki oraz ich skutkdw Program wezesnego wykrywania wad 15.000 z}
zdrowotnych — el VIIT mowy 1 stuchu— dzieci od 3 do 7 roku Zycia.
Program wezesnego wykrywania jaskry —
mlodziez gimnazjalna i ponadgimnazjalna 15.000 2
do 19 roku zycia.
Zwigkszenie dostepnosci do podstawowej | Program wozesnego wykrywania cukrzycy 15.000 zt
opicki zdrowotnej 1 usprawnienie tej — wszystkie grupy wiekowe.
opieki —cel XII
Szkota rodzenia — kobicty od 25 tygodaia 41.000 =zl

Zapobieganie wyslgpowaniu oraz
skulkom wezesniactwa i malej
urodzeniowej masy ciala — cel X111

clgzy z osobami towarzyszacymi.




Usprawnienie wezesnej diagnostyki 1
zwiekszenic efektywnoscei leczenia
nowotwordw ziodliwyeh — cel XV

Program badan przesicwowych w kierunku
wozesnego wykrywania zmian ptuc -
miodziez, doro$li (palacze, byli palacze oraz
bierni palacze nikotyny, osoby
niedozywiongc, hezdomni),

28.500 A

Program edukacyjny: dla dziewczat w 10,000 =
zakresie profilaktyki raka piersi -uczennice
ostatnich klasy ponadgimnazjalnych,
Program edukacyiny: dla chlopcow w 10.000 2
zakresie profilaktyki raka jadra — uczniowic
ostatnich klasy ponadgimnazjalnych.
Zwigkszenie skutecznodci zapobiepania | Szkolenie liderdw zdrowia dot. HIV/AIDS - 4,200 zt
chorobom zakaznym — cel XVII uezniowie szkdd ponadgimnazjalnych i
studenci.
Intensyfikacja profilaktyki prochnicy Program indywidualng profilaktyki
zgbdw i chordb preyzebia v dzicei | stomatologiczne) — dzieci powyzej 7 roku 33.000 =
mlodziczy — cel XVIII Zycia.
Zakup lukdw i lakierdw, 14.000 zt
Lacznie 550.000 zi
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